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FUNAKOSHI CLUB

SEMINARIO RESIDENZIALE

KUNDALINI YOGA E KARAM KRIYA
CON SAT KARAM SINGH

«Come affrontare 1 cambiamenti della vita .....
e come conoscere se stessi attraverso
1l cambiamento~

il piu importante compito nella vita ¢ conoscere se stessi — ti vuoi conoscere?
esiste un costante e permanente stato di cambiamento in questo mondo
dinamico e questo ci richiede un continuo adattamento e flessibilita .....

dalla sera di venerdi 4 a domenica 6 luglio
in Val Trebbia provincia di Piacenza

CentroYoga Miri Piri - 90 minuti da Milano - partenza da p.le Nizza alle ore 18
info e iscrizioni allo 02 6887171

Costi: 200,00 euro (insegnamenti, vitto e alloggio)
escluso le spese di viaggio
bambini da 0 a 5 anni gratuito, dai 6 ai 10 60,00 euro

vieni e porta chi vuoi

Sat Karam Singh vive a Bonn in Germania, yoga, comunicazione,
ingegnere di professione, insegna Numerologia meditazione, passeggiate,
Applicata, allievo di Shiv Charan Singh, interprete . .
N o cibo e ambiente naturale
ai suoi seminari, ha traduttore di diversi libri
spirituali e di yoga, insegnante di Kundalini Yoga,
I

tiene seminari e consulti individuali



