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Seminario  di 

formazione per 

insegnare Yoga ai 

bambini 

Questo corso è stato ideato da 

Gurudass Kaur, insegnante 

entusiasta e ricca di energia , 

creatrice del "The Childplay 

Yoga Program". Pratica yoga  

da 30 anni e lavora con i bam-

bini, è laureata in Educazione 

presso l’University of Massa-

chusetts ed è certificata AMIS 

Montessory Teacher.   

Gurudass Kaur è insegnante e 

formatrice certificata Yoga Al-

liance e KRI (Kundalini Rese-

arch Institute), oltre ad essere 

una musicista e cantate di ta-

lento. Ha inciso numerosi CD 

di mantra e canzoni. 

Gurudass Kaur risiede in Vir-

ginia, ed è madre di due bam-

bini. 

 

 

 

Gurudass Kaur FUNAKOSHI CLUB 

Aperto a tutti 

FUNAKOSHI CLUB 

Il seminario si svolgerà sabato 4 e dome-

nica 4 ottobre 2008 presso Funakoshi 

Club dalle ore 9 alle ore 18. 

Nella pausa pranzo verrà servito un pasto 

leggero vegetariano. 

Il seminario è tenuto in lingua inglese 

con la traduzione in italiano di un inter-

prete. 

Verrà consegnato del materiale didatti-

co, un manuale in lingua inglese e un CD 

musicale. 

Al termine verrà consegnato un certifica-

to di partecipazione al “Chilplay Yoga”. 

Il costo del seminario è di 280,00 euro 

tutto compreso. 

Il Corso è aperto a tutti, non è necessario 

essere insegnanti di Yoga. 

 

Costi e informazioni 



Questo intenso programma di forma-

zione della durata di 16 ore è studiato 

per chiunque sia interessato ad offri-

re lezioni creative, divertenti e  signi-

ficative  basate sullo Yoga per bambi-

ni tra i 3 e i 12 anni , per giovani e 

gruppi di adulti . 

Questo è anche un 

programma dedica-

to a quegli adulti 

che desiderino ri-

svegliare il giocoso 

bambino che risie-

de in loro.  

Insegnati di Yoga, 

provenienti da qua-

lunque tradizione, ed Insegnati di 

scuole materne ed elementari, potran-

no scoprire nuove idee, giochi e tecni-

che a òcuor-leggeroó da fare durante 

le loro lezioni, al di fuori della struttura 

di una classe di yoga.  Queste tecniche 

aiutano a generare fiducia, accrescere 

la sensibilità, rinforzare la capacità di 

comunicare e costruire nuove relazio-

ni.   

Attraverso il Childplay Yoga Program i 

bambini giocano allo yoga per diven-

tare più bilanciati fisicamente, mental-

mente, emotivamente e spriritualmen-

te.   

GIOCHIAMO CON LO YOGA 

Esso fornisce l'opportunità di migliorare 

coordinazione, equilibrio, flessibilità, ca-

pacità di relazionarsi al gruppo, senso 

dell'umorismo, autostima, concentrazione 

e la capacità di sfogare eccessi di energi-

a in un ambiente positivo e di crescita.  

 

Diventare insegnante di yoga 

per bambini 

ÅImparerai e proverai di persona le in-

numerevoli possibili componenti che 

possono essere miscelate per creare 

classi di yoga per bambini dinamiche e 

sensibili. 

 ÅImparerai come ispirare i bambini alla 

partecipazione, mantenere costante  il 

loro interesse e la loro attenzione men-

tre si divertono. 

 ÅImparerai come preparare una classe 

assicurandone la riuscita. 

 ÅProverai in prima persona una vasta 

gamma di giochi creativi, esercizi, po-

sture, meditazioni, ecc. per le tue classi 

 ÅImparerai a creare ed incorag-

giare un'atmosfera di gioia e par-

tecipazione dove i bambini po-

tranno scoprire la loro armonia. 

 ÅImparerai da una professionista 

esperta cosa funziona e cosa no!  

 

 

 

www.childplayyoga.com/   
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